ENTREVISTA A FRANCISCO VARELA
Guía de Trabajo

1. INFORMACIÓN GENERAL

· TÍTULO: Entrevista a Francisco Varela
· CATEGORIA: Entrevistas 
· CONCEPTOS CLAVES: Leyes de los pasajes de lo local y lo global, teoría de la evolución, sincronía, armonía, capacidades cognitivas, adaptatividad, desarrollo neuronal.

· DURACIÓN: 29 minutos, 51 segundos.
· IDIOMA: Español
2. RESUMEN

El video es una entrevista al recientemente fallecido investigador Francisco Varela, PhD. en Biología en Harvard y Director de Investigación del CNRS (Instituto Nacional para la Investigación Científica) en el Laboratorio de Neurociencias Cognitivas e Imágenes Cerebrales (LENA), ubicado en el Hospital de la Universidad Salpêtrière de París, donde encabezó el Grupo de Neurodinámica. Realizada en marzo de 2000 en el marco de entrevistas dirigidas a especialistas para el programa televisivo de divulgación científica “Enlaces”. El programa es conducido por Eric Goles, actual presidente de la Comisión Nacional de Ciencia y Tecnología (Conicyt), quien es el entrevistador de Varela.

La entrevista se inserta en el capítulo Mente y Cuerpo y discute una serie de aspectos acerca de cómo el ser humano se relaciona con la realidad mediante el funcionamiento del cerebro, sistema que está presente en todas las extensiones del cuerpo. A través de un lenguaje coloquial y concreto, el fallecido profesor Varela indaga en los procesos del funcionamiento del cerebro y cómo estos se relacionan con el contexto temporal y espacial. 

Con el cuestionamiento de la teoría científica reduccionista, abre nuevas posibilidades para entender la relación entre humano y ser vivo tras fundir los conceptos “mente” y “cuerpo” como un todo relacionado e indivisible. Lo anterior lo fundamenta con la Teoría de los pasajes de lo local y global, donde a partir de distintos estímulos a la gran red neuronal del cerebro, se recrean los procedimientos de la percepción y de las capacidades cognitivas.

En una amena conversación, el especialista nos entrega una serie de reflexiones que a pesar de tener una profundidad y complejidad científica y filosófica, su lenguaje coloquial permite comprender los contenidos tratados.

3. INFORMACIÓN PARA EL DOCENTE

a) Propósitos comunicacionales del video

A continuación se describen los propósitos comunicacionales del video; es decir, los contenidos que los realizadores del material audiovisual se propusieron comunicar al espectador. Es importante tener presente que estos propósitos comunicacionales no necesariamente coinciden con sus potenciales aplicaciones pedagógicas ni tampoco las limitan. Por ello, sólo son una referencia para contextualizar y precisar el contenido del video.

· Promover la reflexión respecto a cómo el ser humano se relaciona con la realidad a través del funcionamiento del cerebro.

· Promover la reflexión respecto a la problemática y aparente dualidad antagónica de mente y cuerpo como fenómenos indivisibles o independientes.

b) Actividades sugeridas

A continuación se sugiere una actividad de enseñanza-aprendizaje a desarrollar a partir de los contenidos tratados en el video.

	Sector de aprendizaje

	Filosofía: Programa de Filosofía, formación diferenciada humanistico-científica para tercer o cuarto medio

	Nivel 

	3º y 4º Medio

	Objetivo específico

	Comprenden los procesos sicológicos como una actividad con base biológica específica en el cerebro y sus estructuras, enmarcados en un proceso más global de adaptación a (y configuración de) un ambiente físico y social.

	Recursos

	Sala de computación, conexión a Internet, programa de computación para elaboración de presentaciones.

	Tiempo

	4 horas pedagógicas

	Organización del trabajo

	Se sugiere la organización de la actividad como un trabajo individual o como máximo en parejas.

	Descripción

	I.- Luego de una breve sinopsis del contenido del video (a modo de presentación), se orienta su visualización mediante algunas preguntas (a modo de pauta de observación). Por ejemplo:

a) Identificar la estructura del video:

Si tuvieras que dividir la entrevista de acuerdo con los temas que se abordan, ¿en cuántas partes la dividirías? ¿Qué nombre o título le darías a cada parte?

b) Identificar las palabras claves o conceptos más importantes mencionados en el video.

Haz un listado con ellas. ¿Cuáles conocías y/o sabías su significado?, ¿cuáles desconocías?

Tiempo: 45 minutos



	II. Posteriormente se recomienda realizar una breve puesta en común con las conclusiones de los grupos. La actividad debiera estar dirigida a que los alumnos puedan comentar libremente sus impresiones del video. No obstante, esta conversación se puede orientar con algunas preguntas o temas claves (abordados en el video). Por ejemplo:

· ¿Qué argumentos entrega el entrevistado para cuestionar la dicotomía entre mente y cuerpo? ¿Qué ejemplos entrega?

· ¿Las capacidades cognitivas, en especial las más complejas, son naturales o se crean con los estímulos de entorno?

· ¿Qué tipo de variables habría que considerar para estimular el desarrollo cognitivo del ser humano?

· ¿Cómo se relaciona la teoría de los pasajes de lo local y lo global con la teoría de la evolución (Darwin)?

· Según lo expuesto por el entrevistado, ¿las experiencias sensoriales tienen alguna influencia en el desarrollo cognitivo del ser humano? ¿Por qué? ¿Puede dar un ejemplo?

Tiempo: 45 minutos



	III. Elige un tema abordado en el video y prepara una presentación multimedial para al resto del curso (con ejemplos que apoyen tus conclusiones). Para esta tarea se puede sugerir a los alumnos que elijan algunos de los temas abordados en la “puesta en común” realizada en el punto II.

Ejemplos:

· Desarrollo cognitivo y herencia.

· La estimulación temprana y el desarrollo cognitivo en el ser humano.

· La corteza cerebral y las funciones cognitivas en el ser humano. 

Es importante tener presente que las anteriores son sólo sugerencias. En lo posible se debe promover en los alumnos la problematización original y espontánea de estos u otros temas relacionados. 

Para el desarrollo de esta actividad, es recomendable visitar las direcciones que se presentan en la sección “Para saber más”.

Nota: El tiempo asignado para el desarrollo de estas actividades dependerá de la dinámica del grupo y de la profundidad con que se las quiera abordar. Sin embargo, es importante tomar en cuenta que el énfasis no debe estar en los productos, sino en su proceso de elaboración. Por lo mismo, se recomienda asignar un tiempo para trabajar con los alumnos algunos contenidos procedimentales, como por ejemplo:

· Técnicas para buscar, seleccionar y sintetizar información. (ver sección “Para saber más”).
· Técnicas para elaborar presentaciones efectivas (transparencias, diaporamas, presentaciones multimediales, etc.); es decir, formulación de objetivos comunicacionales, procedimientos de diseño, etc.


4. SUGERENCIAS PARA LA VISUALIZACIÓN DEL VIDEO

A través de la siguiente pauta podrás saber donde se ubican los contenidos de la entrevista registrada en el video, para así guiar la visualización. Las preguntas no son literales, algunas de ellas están adaptadas a interrogar, ya que muchas se desprenden de una dinámica de conversación abierta.

	PREGUNTAS
	DESDE
	HASTA

	¿Cuál es la relación entre mente y cuerpo?
	00 – 15    min – seg
	02 – 50     min – seg

	¿Cómo se relacionan mente y cuerpo a la hora de poner de acuerdo los distintos estímulos del cerebro humano?, ¿cómo se ponen de acuerdo?
	02.51
	08.15

	¿Cómo los científicos se aproximan para estudiar las relaciones entre mente y cuerpo, y su relación sincrónica?
	08.16
	14.00

	Al reconocer que el cerebro posee ciertas armonías y sincronías en su funcionamiento, ¿será posible modelarlo o construirlo a futuro?
	14.01
	17.15

	Si lo local está enlazado dinámicamente con lo global, ¿cómo podemos analizar el fenómeno de Internet y la red mundial?
	17.16
	19.05

	¿Cómo describe las máquinas del futuro?, ¿qué tipo de inteligencias deben tener al emular el funcionamiento del cerebro humano?
	19.06
	20.35

	Las capacidades cognitivas, en especial las más complejas, ¿son naturales o se crean con los estímulos de entorno?
	20.36
	24.15

	¿Cómo se relaciona la teoría de los pasajes de lo local y lo global con la teoría de la evolución (Darwin)?
	24.16
	29.51


5. PARA SABER MÁS

La Teoría de la Evolución explica el origen y la transformación de los seres vivos como producto de la acción de dos principios fundamentales: la selección natural y el azar. La selección natural regula la variabilidad de la recombinación y mutación aleatorias de los genes: toda la variedad que observamos en la naturaleza viviente se basa en la capacidad de los seres vivos de producir copias de sí mismos, en que el proceso de reproducción actualiza muchas variantes. En la interacción con el ambiente, algunas son seleccionadas para sobrevivir y producir las copias subsiguientes.

Esta teoría ha sido el pilar de la ciencia para explicar la relación del hombre con el medio ambiente en que se desenvuelve. Al final del video, el entrevistado marca las diferencias y complementos entre sus postulados ligados a la Teoría de los pasajes entre lo local y global y la teoría evolutiva. A continuación, te ofrecemos los siguientes enlaces para profundizar en la Teoría de la Evolución y los debates que en ella se generan.

· Desarrollo de la teoría de la evolución. Completa reseña histórica del desarrollo de la teoría de la evolución.

http://fai.unne.edu.ar/biologia/evolucion/evo1.htm
· Teoría general de la evolución condicionada de la vida. El objetivo de este libro es presentar la Teoría General de la Evolución de la Vida, fruto de las inquietudes sobre conceptos fundamentales de la vida que todos tenemos en mayor o menor grado.

http://www.versee.com/tgecv.es/AT1-1-intro.htm
· Problemas científicos con la Teoría de la Evolución de las especies. Artículo que profundiza en la problemática científica ligada a la teoría de la evolución.

http://www.geocities.com/Athens/Forum/1897/problemate.html
· La evolución: ¿una teoría en crisis? Artículo que cuestiona la vigencia científica del paradigma de la teoría de la evolución.

http://www.sedin.org/propesp/X0039_3-.htm
Los aportes de Francisco Varela al mundo académico son incuestionables. Prueba de ellos son los premios que obtuvo en vida: Medalla Presidencial de Italia por sus contribuciones a la Ciencia y a la Cultura (1999); Premio Interamericano de Ciencia Manuel Noriega (1986) y Premio en Neurociencias de la Fundación Alfred P. Sloan (1976-1978). 

Dentro de su fructífera obra, que abarca unas 200 publicaciones científicas y 15 libros, se destacan “El árbol del conocimiento”, en coautoría con Humberto Maturana (Ed. Universitaria); “De cuerpo presente. Las ciencias cognitivas y la experiencia humana”, en colaboración con E. Thompson y E. Rosch (MIT Press, 1991, y Ed. Gedisa, 1992); “Ética y acción” (Dolmen Ediciones, 1995), y “Un puente para dos miradas. Conversaciones con el Dalai Lama sobre las ciencias de la mente”, en coautoría con Jeremy W. Hayward (Dolmen Ediciones, 1997). 

Su prematura muerte en 2001 dejó trunco el desarrollo de su trabajo investigativo y un vacío enorme en la comunidad científica de numerosas disciplinas que se nutrían de sus postulados. A continuación, entregamos una serie de enlaces con entrevistas a Francisco Varela.

· Entrevista a Francisco Varela. Entrevista realizada por la revista científica Psychologie Heute.

http://www2.netexplora.com/textos/entrevistavarela.htm
· Entrevista a Francisco Varela. Entrevista en inglés en el sitio web Dialog on Leadership.

http://www.dialogonleadership.org/interviewVarela.html
http://www.dialogonleadership.org/Varela-2000.pdf (Archivo PDF)

· Entrevistas en audio en inglés de Francisco Varela.

http://www.solonline.org/Varela/Varela-1996-Interview.MP3
http://www.solonline.org/Varela/Varela-2000-Interview.MP3
6. ENLACES DE INTERÉS

Los siguientes enlaces a información específica o sitios web proveerán de contenidos relevantes ligados a la profundización multidisciplinaria de los contenidos abordados en el video.

· Desarrollo de la teoría de la evolución. Completa reseña histórica del desarrollo de la teoría de la evolución.

http://fai.unne.edu.ar/biologia/evolucion/evo1.htm
· Teoría general de la evolución condicionada de la vida. El objetivo de este libro es presentar la Teoría General de la Evolución de la Vida, fruto de las inquietudes sobre conceptos fundamentales de la vida que todos tenemos en mayor o menor grado.

http://www.versee.com/tgecv.es/AT1-1-intro.htm
· Problemas científicos con la Teoría de la Evolución de las especies. Artículo que profundiza en la problemática científica ligada a la teoría de la evolución.

http://www.geocities.com/Athens/Forum/1897/problemate.html
· La evolución: ¿una teoría en crisis? Artículo que cuestiona la vigencia científica del paradigma de la teoría de la evolución.

http://www.sedin.org/propesp/X0039_3-.htm
· Sitio web de Francisco Varela. Sitio oficial (en inglés) de difusión de la obra y legado de Francisco Varela, en específico, dos líneas fundamentales de su trabajo: la integración neuronal y la conciencia humana.

http://web.ccr.jussieu.fr/varela/
· Intimate Distances, Fragments for a Phenomenology of Organ Transplantation by Francisco Varela (Oct. 9, 2001). Texto especializado en inglés.

http://www.oikos.org/varelafragments.htm
· Arte inspirado por la entrevista con Francisco Varela. Testimonio del pintor Andrew Campbell quien se inspiró en cada fragmento de la entrevista citada anteriormente.

http://www.dialogonleadership.org/VarelaArt/art.html
· Francisco Varela, Faro del Pensamiento. Homenaje de académicos universitarios chilenos a la obra de Francisco Varela tras su muerte.

http://www.ciencia.cl/CienciaAlDia/volumen4/numero2/homenaje/homenaje.html
· Editorial, Vida y Obra de Francisco Varela. Homenaje póstumo a Francisco Varela.

http://www.puntoedu.edu.ar/comunidades/comunicacion/sanpedro/comunicacion_estrategica/textos/sobre_varela.htm
· Entrevista a Francisco Varela. Entrevista realizada por la revista científica Psychologie Heute.

http://www2.netexplora.com/textos/entrevistavarela.htm
· Entrevista a Francisco Varela. Entrevista en inglés en el sitio web Dialog on Leadership.

http://www.dialogonleadership.org/interviewVarela.html
http://www.dialogonleadership.org/Varela-2000.pdf (Archivo PDF)

· Entrevistas en audio en inglés de Francisco Varela.

http://www.solonline.org/Varela/Varela-1996-Interview.MP3
http://www.solonline.org/Varela/Varela-2000-Interview.MP3
